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„Luiza Cipriana este mama unui băiețel poznaş, este profesor, 
scriitor, designer de interior şi om pasionat de nutriție şi sănătate.
Pe lângă pasiunea pentru arome şi lectură, copiii au fost cei care 
au ocupat dintotdeauna o parte importantă a vieții şi carierei sale.
Ne-a mărturisit însă că maternitatea a fost cea care a învățat-o 
cu adevărat despre importanța cărților în menținerea unei bune 
sănătăți mentale a copiilor, dar şi cât de importante sunt ele pentru 
viitorul copiilor noştri.

Cărțile pe care le scrie cuceresc copiii prin emoții, senzații, gust şi culoare, dar mai ales 
prin descoperirea puterii incomensurabile a imaginației.
Ceea ce o motivează cel mai mult să scrie, într-un secol în care tehnologia a acaparat 
cu nesaț timpul şi preocupările tuturor, este scânteia din priviriile copiilor şi ale părinților 
lor, ce descoperă dragostea pentru gusturile sănătoase şi puterea unei minți viguroase.”



O rază de soare năstrușnică poposi pe chipul adormit 
al Lolei. O mână mică ieși de sub pătură și se opri 

în dreptul ochilor, pentru a mai fura câteva clipe de somn. 
Soarele urcă tot mai mult pe cer și razele lui inundară 
camera Lolei cu multă, multă lumină.
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Fetița refuză să se trezească și-și acoperi chipul 
îmbujorat cu o pernă mare, dar un cocoș din vecini 
începu a cânta un strașnic:

— Cucuriguuu! Cucuriguuu! 
— Uf, până aici a fost somnul meu, cocoșul ăsta 

nu se mai oprește din cântat!
— Cucuriguuu!
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Cu un ochi închis și părul ciufulit, 
îmbrăcă repede rochița moale și 
înflorată, își târâi picioarele pe podeaua 
rece, coborî cele două trepte din fața 
casei și se îndreptă spre fântână. 
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Aici o aștepta, ca în fiecare 
dimineață, o găleată cu apă rece. 
Lola își cufundă mâinile în apă.

— Bââârrr… ce rece e!
Făcu mâinile căuș și prinse în 

ele apa limpede și rece, pe care o 
aruncă cu toată puterea pe față.
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